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KOLOROWE SWIATLA LED

Ponad 100 lat temu T.A. Edison wynalazt zarowke, ktéra
zrewolucjonizowata nasze codzienne zycie. Dzis, dzieki postepowi
technologii, tradycyjne zarowki powoli odchodzq juz do lamusa. Coraz

czesciej zastepujq je energooszczedne i znacznie bardziej funkcjonalne
diody LED

Gama produktow oswietleniowych korzystajacych z innowacyjnej technologii
LED jest dzis niezwykle rdéznorodna - od wezy Sswietlnych, neonow
i halogendw, po tuby, panele swietlne itp. Niemal nieograniczone mozliwosci
zastosowania diody LED, zrdéznicowane formy oraz kolory elementéw
Swietlnych pozwalaja tworzy¢ niesamowite efekty wizualne we wnetrzach

i nie tylko.

Kombinacja koloru i swiatta

Psychologia préobuje wyjasni¢ fenomen przyktadania tak znacznej wagi do
kolorow. Nie bez przyczyny to przeciez wzrok jest najwazniejszym zmystem
cztowieka. Najpierw patrzymy, dopiero potem dotykamy, smakujemy czy
wachamy. Barwy maja wptyw na nasza wyobraznie, uruchamiaja ciag
skojarzen, buduja nastr6j, wywotuja rdézne uczucia. Kolory nie tylko
postrzegamy zmystem wzroku, to cos, co zyje w naszej podswiadomosci, ich
odbior tak naprawde zaczyna sie przede wszystkim w naszej psychice.

A jakie znaczenie ma Swiatto?



Oswietlenie spetnia nie tylko funkcje czysto praktyczne, ale jest takze
jednym z najwazniejszych elementow dekoracyjnych. Kreuje klimat
pomieszczen, podkresla ich walory lub odwrotnie, nieumiejetnie dobrane
oswietlenie uwydatnia ich niedoskonatosci. Odpowiednie swiatto wptywa na
nasze samopoczucie i nastréj, moze by¢ pomocne w koncentracji, albo
catkowicie rozpraszac¢. Co sie dzieje, gdy swiatto i kolor skrzyzuja sie ze

soba?

Fenomen swiatta kolorowego

Kolor i swiatto to dwa elementy, ktére we wnetrzu wzajemnie sie
uzupetniaja. Majac w reku tak efektowne narzedzie, jakim jest Swiatto
kolorowe, mozemy dowolnie kreowal danag rzeczywistos¢ czy konkretna
przestrzen. Jest to doskonaty sposéb na zaczarowanie nawet najmniej
atrakcyjnego mebla w naszym pokoju, ozywienie jakiego$s martwego,
zapomnianego przedmiotu lub wydobycie z cienia najciemniejszego kata.
Umiejetne wykorzystanie koloru i swiatta otwiera wiec rézne mozliwosci i to
nie tylko w aranzowaniu przestrzeni. Gdyby przyjrzec sie zjawisku z drugiej
strony, kolorowe swiatto spetnia takze funkcje przykuwania uwagi. Ciekawie
oswietlony budynek staje sie wykrzyknikiem ulicy. Kolorowe oswietlenie
zewnetrzne podkresla walory architektoniczne, wyroéznia, zaciekawia,

zaprasza do blizszego przyjrzenia sie, zapoznania ...

Kolorowe diody LED

Nowoczesna technologia LED ma niezwykle szerokie zastosowanie. Kolorowe
diody mozemy umieszczac¢ zarowno na zewnatrz, jak i wewnatrz budynkow.
Podswietla one wowczas krawedzie, wneki, rdéznego typu przedmioty
i obiekty itp. - Barwne oswietlenie LED stwarza dzis ogromne mozliwosci
w ksztattowaniu przestrzeni naszych domoéw, mieszkan, a takze publicznych
wnetrz uzytkowych. Doskonale sprawdza sie ono zarédwno jako element
dekoracyjny przestrzeni oraz funkcjonalne i bezpieczne Zrddto
energooszczednego swiatta - ttumaczy Maciej Leonhard z firmy LARS

proponujacej inteligentne rozwigzania oswietleniowe oparte na technologii



LED. - Diody LED stanowiq doskonatq alternatywe dla stopniowo
wycofywanych tradycyjnych zarowek Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie
bardziej funkcjonalny, bezpieczny, energooszczedny, wytrzymaty a przy tym
tak atrakcyjny wizualnie system oswietleniowy. LED to po prostu swiatto

przysztosci! - dodaje Maciej Leonhard.

Czy wiesz, ze...?

LED, czyli Light Emitting Diode, to malenkie zardéwki, spopularyzowane
w latach 60-tych przez amerykanskiego wynalazce - inzyniera Nicka
Holonyaka juniora. Ich niezwykte wtasciwosci zrewolucjonizowaty przemyst
oswietleniowy i elektroniczny. Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie dziatania wielu
sprzetéw bez ich obecnosci. Dzieki swoim niewielkim rozmiarom, dtugiej
zywotnosci, duzej energooszczednosci oraz prostoty technologicznej, majq
bardzo szerokie zastosowanie - zarowno w przemysle ciezkim, jak réwniez

w dekoracji wnetrz komercyjnych i mieszkalnych.

Czy wiesz, ze...?

Czerwony jest kolorem najsilniej stymulujacym ludzka psychike - pobudza,
ogrzewa, rozwesela, dodaje energii, posiada takze duzy tadunek
emocjonalny. To barwa szczegoélnie dynamiczna i przykuwajaca uwage,
dlatego idealnie pasuje do wnetrz petnych ruchu, takich, jak korytarz, hall,

sala fitness czy kuchnia w mieszkaniu.

oswietlenie lub detale we wnetrzu pobudzajg umyst i ciato. Ponadto

barwa zo6tta wptywa stymulujaco na organizm i poprawia jego odpornosc.

Kolor zielony pozytywnie wptywa na uktad nerwowy cztowieka, dziata
relaksacyjnie i odstresowuje. Zielen ponadto kojarzy sie z rozwojem,
Swiezosciag, mtodoscia i zdrowiem. Poniewaz pomaga zrozumiec
i przeanalizowa¢ nowe informacje, Swietnie nadaje sie do wystroju klasy
szkolnej, ale takze sal szpitalnych i hal fabrycznych - tam pomaga

zminimalizowac stres zwigzany z choroba czy tez ciezka praca.




Niebieski jest najzimniejsza z barw i posiada szeroka symbolike. Przywodzi
na mysl przede wszystkim otwarta przestrzen, morze, niebo i wode. Kolor
niebieski kojarzony jest ze spokojem, S$wiezoscig, chtodem, ale takze
z dynamika, kreatywnoscia. Wnetrze utrzymane w kolorystyce niebieskosci

i btekitu odpreza i inspiruje.

Produkty firmy LARS oparte na technologii LED:

Przewody LumiTEC wykorzystywane sa do tworzenia efektownych reklam
Swietlnych, zaznaczania konturéw obiektow oraz elementéw dekoracyjnych
w klubach, teatrach i kinach. Coraz powszechniej stosowane sa takze
w mieszkaniach, nadajac wnetrzom domoéw niepowtarzalny, designerski

charakter.

Przewod zbudowany jest z elektrody centralnej otoczonej izolatorem, na
ktorag natozona jest mieszanina luminoforu i spoiwa. Na tak zbudowanej
elektrodzie centralnej znajduja sie owinigete spiralnie dwie elektrody
zewnetrzne. Taka konstrukcja zapewnia duza elastycznos¢ przewodu przy

rownomiernym rozktadzie swiatta na catym jego obwodzie.
Kolory: biaty, turkusowy, zo6tty, lemon, czerwony, zielony, niebieski.

Przewody LedTEC znajduja zastosowanie wszedzie tam, gdzie poza
walorami estetycznymi wymagana jest duza wytrzymato$¢. Zywotno$é
zastosowanych diod okresla sie na 50 tysiecy godzin, czyli ponad 5 lat

ciagtego Swiecenia!

Kolorowe diody zamkniete sa w trwatej, przezroczystej i elastycznej
obudowie. Dzieki niej efekty swietlne pomagaja stworzy¢ szczegolny

klimat, nie tworzac nieprzyjemnych reflekséw.

LedTEC to innowacyjna konstrukcja przewoddéw sSwietlnych, w ktorych

zrodtem sSwiatta jest dioda LED.

Kolory: biaty, ciepty biaty, bursztyn, zéttozielony, czerwony, zielony,

niebieski.

Nominalnym napieciem przewodow jest stabilizowane napiecie state 12V,




dzieki czemu mozna wykorzystywac¢ przewody LedTEC jako sygnalizacyjne
oSwietlenie awaryjne zasilane akumulatorami (na zamoéwienie takze

przewody zasilane 24V).

Szczelna konstrukcja, spetniajaca wymogi IP 67, skutecznie chroni przed
dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, dlatego przewody LedTEC moga byc

montowane zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz pomieszczen.

LedNEON to najnowoczesniejsza, profesjonalna technologia oswietlenia do
zastosowania zewnetrznego i wewnetrznego. Dzigki uzyciu super jasnych
diod LED oraz specjalnego tworzywa rozpraszajacego $wiatto, stat sie on nie

do odréznienia od tradycyjnego neonu.

Kolory: biaty, ciepty biaty, zétty (bursztyn), pomaranczowy, czerwony,

zielony, niebieski.

LedNEON moze pracowac na niskim napieciu, zwiekszajac bezpieczenstwo
uzytkowania. Co wazne, w poréwnaniu z innymi zrédtami swiatta jest 50-
krotnie trwalszy (zywotnos¢ do 50 000 godzin ciagtego uzytkowania),
a w stosunku do sSwietlowek ok. 10-krotnie. Jest tatwy w transporcie,

bardzo prosty w montazu. Dostepne sg wersje zasilania 24V, 230V.

Cechy charakterystyczne: elastycznos¢, niskie zuzycie energii, intensywnos¢
kolorow, bardzo dtuga zywotnos¢, duza wytrzymatos¢ na uszkodzenia
i wibracje, odporno$¢ na warunki atmosferyczne, brak promieniowania

IR/UV oraz znikoma emisja ciepta.




BIURO W DOBRYM SWIETLE

Coraz krétsze dni w sezonie zimowym sprawiajq, Ze swiatto w naszych
biurach pali sie niemal bez przerwy. Eksperci przypominajq, jak wazne
jest odpowiednie oswietlenie w miejscu pracy szczegolnie wtedy, gdy za

oknem brakuje swiatta naturalnego

W okresie jesienno-zimowym wiekszos¢ z nas cierpi na permanentny brak
Swiatta dziennego. Gdy wstajemy rano do pracy, zwykle jest jeszcze ciemno,
a gdy po potudniu wracamy zmeczeni do domu zazwyczaj rowniez zapadt juz
zmrok. Taka pora roku i aura za oknem nie wptywaja dobrze na nasza ogolng
kondycje psychiczng i fizyczna. JesteSmy bardziej podatni na infekcje
i przeziebienia, ale réwniez na jesienno-zimowa chandre i brak dobrego
humoru. Dlatego w tym czasie szczegbélng role odgrywa odpowiednio
zaprojektowane i dobrane sztuczne os$wietlenie, zaréwno w naszych domach

i mieszkaniach, ale przede wszystkim w miejscu pracy.

Swiatto ma znaczenie

Prawidtowe oswietlenie w biurze to podstawa. W duzej mierze to, jakie
panuja pod tym wzgledem warunki w miejscu pracy, przektada sie
bezposrednio na samopoczucie pracownikow i skutecznos¢ wykonywanych
przez nich obowigzkow. Podstawa  wtasciwego funkcjonowania
w pomieszczeniach biurowych jest dobranie optymalnego oswietlenia.
Dlatego tez, aby zapobiec spadkowi energii i motywacji do dziatania,
powinno ono by¢ zaprojektowane w sposéb konsekwentny i rozsadny. Kiedy
mozliwosci wykorzystania $wiatta dziennego sie koncza, nalezy wiec

pomyslec¢ o wtasciwym doswietleniu wnetrza za pomoca sztucznego Swiatta.

- Przy projektowaniu oswietlenia we wnetrzu biurowym trzeba wzig¢ pod
uwage kilka bardzo istotnych kwestii, m.in. potozenie obiektu oraz wymiary
powierzchni, nastepnie tryb pracy (nocny lub dzienny) oraz jej charakter

(np. praca gtéwnie przed komputerem) - wyjasnia Maciej Leonhard z firmy



LARS proponujacej inteligentne rozwiazania oswietleniowe oparte na
technologii LED. Réwnie wazne jest okreslenie, czy dana przestrzen biurowa
jest zbudowana na planie otwartym czy dominuja w niej raczej mniejsze
pomieszczenia przeznaczone dla maksymalnie kilku oséb. Dobdér oswietlenia
determinuje réwniez rodzaj wnetrza biurowego oraz funkcja, jaka powinno
spetniac. Zatem bez wzgledu na to czy projektujemy oswietlenie call center,
sali konferencyjnej, holu, recepcji, pokoju szkoleniowego czy nawet
pomieszczenia gospodarczego, powinno by¢ ono zorganizowane w sposob
elastyczny, dopasowane do przeznaczenia przestrzeni oraz potrzeb
uzytkownikow. - Oswietlenie moze petni¢ rdowniez funkcje drogowskazu,
utatwiajgc poruszanie sie po catej przestrzeni biurowej, moze takze
wskazywad istotne punkty czy miejsca, jak np. wyjscie na klatke schodowq
czy wyjscie ewakuacyjne. Jest to istotne szczegdlnie z punktu widzenia

bezpieczenstwa pracy - podkresla Maciej Leonhard.

Swiatto jako element dekoracyjny moze takze poméc podkresli¢ walory

estetyczne wnetrza, tworzac w nim przyjazny nastroj i klimat.

Swiatto w biurze

Oswietlenie biurowe mozna podzieli¢ na gtéwne i miejscowe (punktowe).
W pierwszej kolejnosci konieczne jest zaprojektowanie oswietlenia
gtownego, poniewaz dostarcza ono najwiecej Swiatta, doswietlajac catg
przestrzen biurowa. W biurach o charakterze otwartego planu i rozlegtej
powierzchni, najczesciej stosuje sie swietlowki liniowe, umieszczane
w ptytach sufitow podwieszanych. Taki rodzaj oswietlenia jednak rzadko
wystepuje samodzielnie. - Aby wuzyska¢ mozliwie najlepszy efekt,
oswietlenie gtdwne czesto wspomaga skoncentrowane oswietlenie
miejscowe, czyli réznego typu lampki, halogeny oraz bardzo modne
i popularne produkty korzystajqgce z technologii LED (m.in. weze swietlne,
neony, swiattowody, przewody, panele, tuby, dostepne w rdéznych kolorach
i ksztattach) - ttumaczy Maciej Leonhard. Swiatto punktowe jest nie tylko
uzytecznym rozwigzaniem, ale rowniez bardzo wygodnym z punktu widzenia

indywidualnego uzytkownika. Dodatkowe Zrédto sSwiatta na biurku (np.



lampke), mozna bowiem dowolnie ustawia¢ na wysoko$¢ oraz optymalnie
regulowac kat padania wiazki Swiatta. - Szczegdlnie dobrze sprawdzajq sie
w biurach wszelkie elementy swietlne, w ktdérych zamiast tradycyjnych
zarowek czy swietlowek, znajdujq sie diody LED. Sq one zdecydowanie
trwalsze i bardziej energooszczedne, a i mozliwosci ich zastosowania stale

rosng - méwi Maciej Leonhard.

Praca biurowa to wbrew pozorom bardzo meczace zajecie. Od dtugiego
siedzenia za biurkiem moze ucierpie¢ nasz kregostup, a od ciagtego
patrzenia w ekran monitora - réwniez wzrok. Aby wypetnianie obowigzkow
stuzbowych byto sprawne i efektywne, a ws$réd pracownikéw panowato
zadowolenie i wysoka motywacja, konieczne jest zapewnienie optymalnych
warunkow do pracy. Wtasciwie dobrane os$wietlenie to jeden z podstawowych
wyznacznikow komfortu i bezpieczenstwa w miejscu pracy. Warto o nim

pomysle¢ zawczasu!



KOLOROWE SWIATLA LED
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Kombinacja koloru i swiatta

Psychologia prébuje wyjasni¢ fenomen przyktadania tak znacznej wagi do
kolorow. Nie bez przyczyny to przeciez wzrok jest najwazniejszym zmystem
cztowieka. Najpierw patrzymy, dopiero potem dotykamy, smakujemy czy
wachamy. Barwy maja wptyw na nasza wyobraznie, uruchamiaja ciag
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A jakie znaczenie ma sSwiatto?
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Oswietlenie spetnia nie tylko funkcje czysto praktyczne, ale jest takze
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oswietlenie uwydatnia ich niedoskonatosci. Odpowiednie Swiatto wptywa na
nasze samopoczucie i nastréj, moze by¢ pomocne w koncentracji, albo
catkowicie rozpraszac¢. Co sie dzieje, gdy swiatto i kolor skrzyzuja sie ze

soba?

Fenomen swiatta kolorowego

Kolor i swiatto to dwa elementy, ktére we wnetrzu wzajemnie sie
uzupetniaja. Majac w reku tak efektowne narzedzie, jakim jest Swiatto
kolorowe, mozemy dowolnie kreowa¢ danag rzeczywistos¢ czy konkretna
przestrzen. Jest to doskonaty sposéb na zaczarowanie nawet najmniej
atrakcyjnego mebla w naszym pokoju, ozywienie jakiego$ martwego,
zapomnianego przedmiotu lub wydobycie z cienia najciemniejszego kata.
Umiejetne wykorzystanie koloru i swiatta otwiera wiec rézne mozliwosci i to
nie tylko w aranzowaniu przestrzeni. Gdyby przyjrzec sie zjawisku z drugiej
strony, kolorowe swiatto spetnia takze funkcje przykuwania uwagi. Ciekawie
oswietlony budynek staje sie wykrzyknikiem ulicy. Kolorowe oswietlenie
zewnetrzne podkresla walory architektoniczne, wyroéznia, zaciekawia,

zaprasza do blizszego przyjrzenia sie, zapoznania ...

Kolorowe diody LED

Nowoczesna technologia LED ma niezwykle szerokie zastosowanie. Kolorowe
diody mozemy umieszczac¢ zarowno na zewnatrz, jak i wewnatrz budynkow.
Podswietla one wowczas krawedzie, wneki, rdéznego typu przedmioty
i obiekty itp. - Barwne oswietlenie LED stwarza dzis ogromne mozliwosci
w ksztattowaniu przestrzeni naszych domow, mieszkan, a takze publicznych
wnetrz uzytkowych. Doskonale sprawdza sie ono zarowno jako element
dekoracyjny przestrzeni oraz funkcjonalne i bezpieczne Zrddto
energooszczednego swiatta - ttumaczy Maciej Leonhard z firmy LARS

proponujacej inteligentne rozwiazania oswietleniowe oparte na technologii
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tak atrakcyjny wizualnie system oswietleniowy. LED to po prostu swiatto

przysztosci! - dodaje Maciej Leonhard.
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LED, czyli Light Emitting Diode, to malenkie zardéwki, spopularyzowane
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Czerwony jest kolorem najsilniej stymulujacym ludzka psychike - pobudza,
ogrzewa, rozwesela, dodaje energii, posiada takze duzy tadunek
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dlatego idealnie pasuje do wnetrz petnych ruchu, takich, jak korytarz, hall,
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barwa zo6tta wptywa stymulujaco na organizm i poprawia jego odpornosc.

Kolor zielony pozytywnie wptywa na uktad nerwowy cztowieka, dziata
relaksacyjnie i odstresowuje. Zielen ponadto kojarzy sie z rozwojem,
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zminimalizowac stres zwigzany z choroba czy tez ciezka praca.
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Niebieski jest najzimniejsza z barw i posiada szeroka symbolike. Przywodzi
na mysl przede wszystkim otwarta przestrzen, morze, niebo i wode. Kolor
niebieski kojarzony jest ze spokojem, S$wiezosciag, chtodem, ale takze
z dynamika, kreatywnoscia. Wnetrze utrzymane w kolorystyce niebieskosci

i btekitu odpreza i inspiruje.

Produkty firmy LARS oparte na technologii LED:

Przewody LumiTEC wykorzystywane sa do tworzenia efektownych reklam
Swietlnych, zaznaczania konturéw obiektow oraz elementéw dekoracyjnych
w klubach, teatrach i kinach. Coraz powszechniej stosowane sa takze
w mieszkaniach, nadajac wnetrzom domoéw niepowtarzalny, designerski

charakter.

Przewod zbudowany jest z elektrody centralnej otoczonej izolatorem, na
ktora natozona jest mieszanina luminoforu i spoiwa. Na tak zbudowanej
elektrodzie centralnej znajduja sie owinigete spiralnie dwie elektrody
zewnetrzne. Taka konstrukcja zapewnia duza elastycznos¢ przewodu przy

rownomiernym rozktadzie swiatta na catym jego obwodzie.
Kolory: biaty, turkusowy, zo6tty, lemon, czerwony, zielony, niebieski.

Przewody LedTEC znajduja zastosowanie wszedzie tam, gdzie poza
walorami estetycznymi wymagana jest duza wytrzymato$¢. Zywotno$¢
zastosowanych diod okresla sie na 50 tysiecy godzin, czyli ponad 5 lat

ciagtego Swiecenia!

Kolorowe diody zamkniete sa w trwatej, przezroczystej i elastycznej
obudowie. Dzieki niej efekty sSwietlne pomagaja stworzy¢ szczegolny

klimat, nie tworzac nieprzyjemnych reflekséw.

LedTEC to innowacyjna konstrukcja przewoddéw Sswietlnych, w ktorych

zrodtem sSwiatta jest dioda LED.

Kolory: biaty, ciepty biaty, bursztyn, zéttozielony, czerwony, zielony,

niebieski.

Nominalnym napieciem przewodow jest stabilizowane napiecie state 12V,
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dzieki czemu mozna wykorzystywac¢ przewody LedTEC jako sygnalizacyjne
oSwietlenie awaryjne zasilane akumulatorami (na zamoéwienie takze

przewody zasilane 24V).

Szczelna konstrukcja, spetniajaca wymogi IP 67, skutecznie chroni przed
dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, dlatego przewody LedTEC moga byc

montowane zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz pomieszczen.

LedNEON to najnowoczesniejsza, profesjonalna technologia oswietlenia do
zastosowania zewnetrznego i wewnetrznego. Dzigki uzyciu super jasnych
diod LED oraz specjalnego tworzywa rozpraszajacego $wiatto, stat sie on nie

do odréznienia od tradycyjnego neonu.

Kolory: biaty, ciepty biaty, zétty (bursztyn), pomaranczowy, czerwony,

zielony, niebieski.

LedNEON moze pracowac na niskim napieciu, zwiekszajac bezpieczenstwo
uzytkowania. Co wazne, w poréwnaniu z innymi zrédtami swiatta jest 50-
krotnie trwalszy (zywotnos¢ do 50 000 godzin ciagtego uzytkowania),
a w stosunku do sSwietlowek ok. 10-krotnie. Jest tatwy w transporcie,

bardzo prosty w montazu. Dostepne sg wersje zasilania 24V, 230V.

Cechy charakterystyczne: elastycznosc, niskie zuzycie energii, intensywnosc
kolorow, bardzo dtuga zywotnos¢, duza wytrzymatos¢ na uszkodzenia
i wibracje, odporno$¢ na warunki atmosferyczne, brak promieniowania

IR/UV oraz znikoma emisja ciepta.
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BIURO W DOBRYM SWIETLE

Coraz krétsze dni w sezonie zimowym sprawiajq, Ze swiatto w naszych
biurach pali sie niemal bez przerwy. Eksperci przypominajq, jak wazne
jest odpowiednie oswietlenie w miejscu pracy szczegolnie wtedy, gdy za

oknem brakuje swiatta naturalnego

W okresie jesienno-zimowym wiekszos¢ z nas cierpi na permanentny brak
Swiatta dziennego. Gdy wstajemy rano do pracy, zwykle jest jeszcze ciemno,
a gdy po potudniu wracamy zmeczeni do domu zazwyczaj rowniez zapadt juz
zmrok. Taka pora roku i aura za oknem nie wptywaja dobrze na nasza ogolng
kondycje psychiczng i fizyczna. JesteSmy bardziej podatni na infekcje
i przeziebienia, ale réwniez na jesienno-zimowa chandre i brak dobrego
humoru. Dlatego w tym czasie szczegbélng role odgrywa odpowiednio
zaprojektowane i dobrane sztuczne os$wietlenie, zaréwno w naszych domach

i mieszkaniach, ale przede wszystkim w miejscu pracy.

Swiatto ma znaczenie

Prawidtowe oswietlenie w biurze to podstawa. W duzej mierze to, jakie
panuja pod tym wzgledem warunki w miejscu pracy, przektada sie
bezposrednio na samopoczucie pracownikow i skutecznos¢ wykonywanych
przez nich obowigzkow. Podstawa  wtasciwego funkcjonowania
w pomieszczeniach biurowych jest dobranie optymalnego oswietlenia.
Dlatego tez, aby zapobiec spadkowi energii i motywacji do dziatania,
powinno ono by¢ zaprojektowane w sposéb konsekwentny i rozsadny. Kiedy
mozliwosci wykorzystania $wiatta dziennego sie koncza, nalezy wiec

pomyslec¢ o wtasciwym doswietleniu wnetrza za pomoca sztucznego Swiatta.

- Przy projektowaniu oswietlenia we wnetrzu biurowym trzeba wzig¢ pod
uwage kilka bardzo istotnych kwestii, m.in. potozenie obiektu oraz wymiary
powierzchni, nastepnie tryb pracy (nocny lub dzienny) oraz jej charakter

(np. praca gtéwnie przed komputerem) - wyjasnia Maciej Leonhard z firmy
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LARS proponujacej inteligentne rozwiazania oswietleniowe oparte na
technologii LED. Réwnie wazne jest okreslenie, czy dana przestrzen biurowa
jest zbudowana na planie otwartym czy dominuja w niej raczej mniejsze
pomieszczenia przeznaczone dla maksymalnie kilku oséb. Dobdér oswietlenia
determinuje réwniez rodzaj wnetrza biurowego oraz funkcja, jaka powinno
spetniac. Zatem bez wzgledu na to czy projektujemy oswietlenie call center,
sali konferencyjnej, holu, recepcji, pokoju szkoleniowego czy nawet
pomieszczenia gospodarczego, powinno by¢ ono zorganizowane w sposob
elastyczny, dopasowane do przeznaczenia przestrzeni oraz potrzeb
uzytkownikow. - Oswietlenie moze petni¢ réwniez funkcje drogowskazu,
utatwiajgc poruszanie sie po catej przestrzeni biurowej, moze takze
wskazywac istotne punkty czy miejsca, jak np. wyjscie na klatke schodowq
czy wyjscie ewakuacyjne. Jest to istotne szczegdlnie z punktu widzenia

bezpieczenstwa pracy - podkresla Maciej Leonhard.

Swiatto jako element dekoracyjny moze takze poméc podkreslic walory

estetyczne wnetrza, tworzac w nim przyjazny nastroj i klimat.

Swiatto w biurze

Oswietlenie biurowe mozna podzielic na gtéwne i miejscowe (punktowe).
W pierwszej kolejnosci konieczne jest zaprojektowanie oswietlenia
gtobwnego, poniewaz dostarcza ono najwiecej sSwiatta, doswietlajac cata
przestrzen biurowa. W biurach o charakterze otwartego planu i rozlegtej
powierzchni, najczesciej stosuje sie swietlowki liniowe, umieszczane
w ptytach sufitow podwieszanych. Taki rodzaj oswietlenia jednak rzadko
wystepuje samodzielnie. - Aby wuzyska¢ mozliwie najlepszy efekt,
oswietlenie gtdwne czesto wspomaga skoncentrowane oswietlenie
miejscowe, czyli réznego typu lampki, halogeny oraz bardzo modne
i popularne produkty korzystajqgce z technologii LED (m.in. weze swietlne,
neony, swiattowody, przewody, panele, tuby, dostepne w réznych kolorach
i ksztattach) - ttumaczy Maciej Leonhard. Swiatto punktowe jest nie tylko
uzytecznym rozwigzaniem, ale rowniez bardzo wygodnym z punktu widzenia

indywidualnego uzytkownika. Dodatkowe Zrdédto sSwiatta na biurku (np.
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lampke), mozna bowiem dowolnie ustawia¢ na wysoko$¢ oraz optymalnie
regulowac kat padania wiazki Swiatta. - Szczegdlnie dobrze sprawdzajq sie
w biurach wszelkie elementy swietlne, w ktdérych zamiast tradycyjnych
zarowek czy swietlowek, znajdujq sie diody LED. Sq one zdecydowanie
trwalsze i bardziej energooszczedne, a i mozliwosci ich zastosowania stale

rosng - méwi Maciej Leonhard.

Praca biurowa to wbrew pozorom bardzo meczace zajecie. Od dtugiego
siedzenia za biurkiem moze ucierpie¢ nasz kregostup, a od ciagtego
patrzenia w ekran monitora - réwniez wzrok. Aby wypetnianie obowigzkow
stuzbowych byto sprawne i efektywne, a ws$réd pracownikéw panowato
zadowolenie i wysoka motywacja, konieczne jest zapewnienie optymalnych
warunkow do pracy. Wtasciwie dobrane os$wietlenie to jeden z podstawowych
wyznacznikow komfortu i bezpieczenstwa w miejscu pracy. Warto o nim

pomysle¢ zawczasu!
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