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CIEPLO | WYGODNIE

W mrozny poranek raczej trudno wstac z tézka. Kto z nas w takiej sytuacji nie
nacigga kotdry pod brode i najchetniej spedzitby pod nig caty dzien? - Jeszcze
chwilke - mruczymy do siebie | zapadamy w przyjemng drzemke.
W koncu nerwowo zrywamy sie z tézka, wyrzucajgc sobie, ze znowu zaspalismy
i pewnie spdéznimy sie do pracy! Znowu! A przeciez przebudzenie moze wyglgdac

zupetnie inaczej.

Mrozny poranek za oknem, a w sypialni cieplutko. Zamiast nacigga¢ kotdre
przeciggamy sie i petni energii rozpoczynamy dzien. Przy okazji mozemy tez
zaoszczedzi¢ nieco grosza. Chodzi przeciez o to, zeby byto ciepto. Cho¢ nie mamy
wplywu na aure, mrozng i deszczowa jesienig i zimg, mozemy sami decydowac

o tym, jaka atmosfera panuje w naszych mieszkaniach.

Zaprogramuj ciepto

Wspdtczesna technika oferuje cata game urzadzen, sterujacych temperaturg
w pomieszczeniach. Tak wtasnie dziataja produkty marki Auraton. Programuje sie
je w taki sposdb, by regulowaty temperature do naszych potrzeb w zaleznosci od
rytmu prowadzonego przez nas zycia. Oprocz komfortu, jaki dzieki temu mozemy
zapewnic¢ sobie sami, oszczedzamy tez na ogrzewaniu, a co za tym idzie, na
rachunkach. Bo przeciez czy jest sens ciggtego ogrzewania mieszkania, gdy
przebywamy poza nim? A z drugiej strony, czyz nie przyjemnie jest wejs¢ do
cieptego pokoju po powrocie z pracy? Wszystko to mozna precyzyjnie

zaprogramowac dzieki elektronicznym regulatorom.

Bez rozbijania scian

Na rynku dostepne sa urzadzenia regulujace pracg kotta CO za pomoca
przewodow oraz droga radiowa. To drugie rozwigzanie jest nie tylko wygodne, ale
tez montaz nie stanowi problemu. Nie trzeba bowiem ku¢ scian, by zamontowa¢
w nich przewody do sterowania impulsem. Dzigki temu istnieje tez mozliwosc

przemieszczenia urzgdzenia w budynku.



Sterowniki pomp regulujg prace pomp wodnych w uktadach CO i CUW (ciepta
woda). W zaleznosci od modelu, urzadzenie zapobiega poceniu sie boilera, czy tez
zamarznieciu wody podczas wysokich mrozow. Bardzo przydatny, o ile nie
niezbedny do sprawnego funkcjonowania uktadu CUW jest czasowy wytacznik,
niewielkie urzadzenie, cyklicznie zataczajace lub roztaczajace gniazdko

elektryczne.

Nie trac energii

Sporym udogodnieniem jest montaz bezprzewodowych sterownikow przy
grzejnikach (termostatow). To bardzo wygodne rozwigzanie szczegolnie nadajace
sie do mieszkan w blokach i domow wielorodzinnych. Bezprzewodowy regulator
steruje temperaturg nawet oSmiu grzejnikow jednoczesnie. Co wiecej, taki system
mozna wyposazy¢ dodatkowo w czujnik otwarcia okna, dzieki ktoremu podczas

wietrzenia pomieszczen nie bedziemy niepotrzebnie traci¢ energii.



Zima dla cery to czas szczegdlnie trudny. Wyjgtkowo niekorzystnie dziatajg na

nig nagte zmiany temperatury

GDY ZIMA JEST ZBYT GORACO

Wejscie z mroznej ulicy do przegrzanego pomieszczenia dla wielu z nas
oznacza szczypanie skory na twarzy. Czesto efektem sq pekajgc naczynka,
z ktérymi pozniej tak trudno sobie poradzic. Na leczgce lub kamuflujgce to
kosmetyki mozna wydac¢ prawdziwy majqgtek. Najskuteczniejszq metodq radzenia

sobie z problemem jest oczywiscie profilaktyka.

To m.in. witaminy, kosmetyki, dopasowane do rodzaju cery, zdrowy tryb zycia.
Czyste powietrze bez toksycznych substancji i odpowiednie warunki pogodowe to
ideat, osiagalny juz chyba tylko w marzeniach. Skoro jednak nie mamy wptywu na
warunki atmosferyczne na dworze, tym bardziej powinnySmy zadbac o te, jakie
panuja w naszych mieszkaniach. W koncu na co zdadza sie nawilzajace kremy,
wklepywane w policzki, skoro przez wiele godzin przebywamy w przegrzanym
pokoju, gdzie powietrze jest suche jak pieprz? Zaraz oczywiscie robi sie goraco,
wiec trzeba otworzy¢ okno, cho¢ na chwileczke. Nawet nie wiadomo, kiedy
zaczynamy pocigga¢ nosem, smarkac¢ i kaszle¢, a to uroku nam na pewno nie

dodaje.

Takie metody nie sg tez dobre dla domowego budzetu. Wietrzenie pokoju przy
wtaczonym ogrzewaniu to niepotrzebna strata energii, a wrecz wyrzucanie

pieniedzy przez okno.

Podobnie rzecz ma sie z ogrzewaniem mieszkania podczas nieobecnosci
domownikow. Pozostaje nam zabawa w przykrecanie i odkrecanie kurkéw. Problem
w tym, ze zakrecajac przed wyjsciem do pracy grzejnik na kilka godzin, wracamy
do wychtodzonego mieszkania. Potrzeba sporo czasu i energii, by pomieszczenia

ponownie sie nagrzaty.



Sposobem na przesuszone powietrze moze byc¢ stosowanie nawilzaczy. Do
podgrzewanej wody mozna doda¢ kilka kropelek olejku zapachowego, dzieki temu

w mieszkaniu unosic sie bedzie przyjemny aromat.

Innym rozwiagzaniem jest zamontowanie na grzejnikach bezprzewodowych
sterownikow. Urzadzenie steruje temperaturg w taki sposob, by zapewnic
domownikom odpowiednie warunki. Mozna je zaprogramowac w taki sposob, by np.
podczas naszej nieobecnosci oszczedzato energie, a nagrzewato mieszkanie przed
naszym powrotem. Urzadzenie takie moze sterowaé praca wielu kaloryferow
jednoczesnie. Taki system mozna takze zaopatrzy¢ dodatkowo w czujniki otwarcia
okien. Dzieki temu mozna wietrzy¢ pokdj nie tracac niepotrzebnie energii. Bez
wyrzucania pieniedzy za okno i bez wyrzutow sumienia, ze wydatySmy je na

kolejny ,,super” krem do twarzy.



KIEDY GRZEJNIK MOWI NIE

Sezon grzewczy juz sie rozpoczqt, ale w wielu mieszkaniach kaloryfery zamiast
grzac straszqg chtodem. Nie ma nic gorszego niz marzng¢ we wtasnych czterech
kgtach. Opatulona w koc siedzisz z kubkiem gorgcej herbaty, dzieci kichajqg
i skarzg sie na bol gardta, a maqgz.. céz, ogranicza sie tylko do deklaracji, ze

w koncu cos z tym zrobi.

Nie ma lepszej metody na zmotywowanie mezczyzny do pracy niz wjechanie
mu na ambicje... no, moze poza pojedynczymi przypadkami. Najwazniejsza jest
skutecznos¢. Wskaz mezczyznie konkretne mozliwosci rozwiagzania usterki,
a gwarantuje, ze w niedtugim czasie bedziesz mogta cieszy¢ sie petnig ciepta

»ogniska domowego”.

Po pierwsze: Sprawdz, czy zawor termostatyczny jest odkrecony. Obroc
gtowice kilka razy od minimum do maksimum. Czasem si¢ zdarza, ze najprostsze

rozwigzania sg najlepsze.

Po drugie: Zaproponuj odpowietrzenie grzejnika. Mozna to zrobi¢ za pomoca
specjalnego urzadzenia zainstalowanego na rurce instalacji centralnego
ogrzewania, tzw. odpowietrzacza. Niektore grzejniki wyposazone sg w specjalne
zaworki do odpowietrzania. To taka mata plastikowa nakretka z dziurka,
umiejscowiona w gornej czesci kaloryfera. Aby ja odkreci¢ wystarczy uzyc
srubokreta. Pamietaj, by podstawi¢ miske, inaczej woda z grzejnika zalej ci pot

pokoju.

Po trzecie: Sprawdz czy zaworek odptywowy jest odkrecony - jesli oczywiscie
masz takowy przy grzejniku. Znajdziesz go w dolnej czesci kaloryfera, tuz przy
przytaczu odptywu. Pod nakretka maskujaca znajduje sie zawor z wypustem na

klucz imbusowy.



Po czwarte: Zwieksz nastawe wstepng na zaworze termostatycznym. Moze by¢
tak, ze opory hydrauliczne na obiegu tego akurat grzejnika sg za duze, a co za tym
idzie - przeptyw jest za maty. To moze brzmi troche jak z filmu science-fiction, ale
twdj mezczyzna jest przeciez ekspertem. Na pewno zainteresuje sie, skad u ciebie
taka fachowa wiedza i jesli nie bedzie wiedziat, jak ugryz¢ problem, zasiegnie
odpowiedniej informacji u kolegow. Nastawa wstepna znajduje sie pod pokrettem
termostatu (to taki element z wystajgcym bolcem, nietrudno bedzie go
namierzyc). Aby sie do niej dostac, nalezy najpierw odkreci¢ radetkowa nakretke
mocujaca pokretto i je zdjac¢, a nastepnie za pomoca klucza zwiekszy¢ nastawe.
Uwaga: zmiana nastawy moze mie¢ wptyw na regulacje pozostatych grzejnikow,
dlatego nalezy obserwowac, jak sie bedzie zachowywata pozostata czesc instalacji.

W razie czego nalezy powroci¢ do nastawy pierwotnej.

Po piate: Jezeli poprzednie dziatania nie przyniosg efektu, moze sie okazac, ze przewody
CO sg niedrozne albo w samym grzejniku cos jest nie tak (moze by¢ zatkany). To wyzwanie
dla prawdziwego mezczyzny. Grzejnik trzeba odkreci¢, zdjac¢ i przeptukac, przy okazji
przeptukujac tez zawor termostatyczny i ewentualnie zestawy przytaczeniowe, jezeli sa.

Powinno pomoc.

Po szoéste: Przeptucz catg instalacje. Przy odkreconym grzejniku podtacz waz z wodga do

jednej gatazki oraz waz z odprowadzeniem do kanalizacji do drugiej.

Po siodme: Wezwij hydraulika.

Praktyka pokazuje, ze w wigkszosci przypadkow na pozytywny efekt mozna liczy¢ juz po
pierwszych trzech krokach. Jesli twoj maz zdotat sobie z nimi poradzi¢ - jest dobry; jesli
grzejnik wcigz nie dziatat i maz doszedt az do punktu szostego - jest bardzo dobry. Jesli od

razu zaproponowat krok siodmy - no coz...nie oceniaj go zbyt surowo...



W ZDROWYM KLIMACIE

SEZON GRZANIA

Gorgczka, bol gardta, katar, tamanie w kosciach.. Doskonale znamy te
dolegliwosci, ktore przesladujg nas w okresie jesienno-zimowym. Farmaceuci
przeganiajg sie w pomystach na stworzenie ,cudownego leku” na grype
i przeziebienie. Moze warto jednak poszukac¢ innego sposobu na zapobieganie

infekcji?

Pomyst, ktorego warto sprobowad, to zapewnienie sobie i catej swojej rodzinie
statej komfortowej temperatury w domu. Czeste przegrzania na przemian
z wychtodzeniami, o co nie trudno jesienig i zima, sg bardzo czestymi przyczynami
choroby. Tak samo, gdy nas przewieje odczuwamy bdl, dreszcze i inne
dolegliwosci, co nie raz doprowadzato nas do szatu. Stajemy sie niechetni do
wysitku psychicznego i fizycznego, jesteSmy ostabieni i ogdolnie mamy wszystkiego
dos¢. W pracy lub szkole nam nie idzie, a gdy je konczymy naszym jedynym
marzeniem jest potozyc¢ sie spac. Niestety! Powrot do domu czesto nie bywa tak
przyjemny, jak bysmy tego chcieli. Problem z ogrzewaniem domu jest stary i tak
samo ucigzliwy jak grypa i przeziebienie. Przekraczajac prog naszych drzwi
pozostawiamy chtod oraz wilgo¢ z plecami i wbijamy sie w... ,,przytulnos¢”. Czy na

pewno zawsze tak jest, czy tylko chcielibysmy by tak wtasnie byto?

Zdrowie - bezcenne...

Z pogoda bywa roznie. Raz jest cieplej, raz zimniej. Raz stonce mocno grzeje,
raz kryje sie za czarnymi chmurami. W zaleznosci od kaprysow natury temperatura
w pomieszczeniu rosnie lub maleje. Zanim zdazymy dogrza¢ mieszkanie bedziemy
marznac przez co najmniej kilkadziesigt minut i na odwrot. To wspomaga szanse
zainfekowania i rozwoju infekcji. Jest jednak na to sposdb! Warto zainwestowacd
w urzadzenie sterujace temperaturg w domu. Urzadzenie tatwe w montazu we
wtasnym zakresie, ktorego obstuga jest prosta jak wtaczanie i wytaczanie lampki
nocnej. Sterownik jest bezprzewodowym systemem sterujacym praca wszystkich
rodzajow grzejnikow. Pozwala na dostosowanie i zaprogramowanie temperatury

pomieszczen do naszych indywidualnych potrzeb. Jezeli chcemy, by temperatura



byta przez caty czas stata (np. 25 stopni C) lub w dzien wyzsza, a niZsza noca,
wystarczy nacisng¢ dwa przyciski i gotowe. Taki sterownik, to koszt kilkuset
ztotych, lecz jest inwestycjaq, ktora zwroci sie stosunkowo predko. Dzieki niemu
zuzycie energii w mieszkaniu moze zmalec¢ nawet o kilkadziesigt procent, wiec nie
dos¢, ze pozwoli nam zaoszczedzi¢, to dzieki niemu dbamy o ekologie. Jednak, czy
jesli chodzi o zdrowie nasze i naszych bliskich, koszta graja az tak znaczng role?
Sterownik ogrzewania zwielokrotnia nasza szanse na przetrwanie chlapy i mrozow,

a zdrowie jest przeciez bezcenne, poniewaz mamy je tylko jedno.



NIE STRASZNA NAWET ZIMA

Gdy na dworze deszcz i wiatr, a temperatura wcale nie zacheca do spacerow,
warto pomysle¢ o tym, jak w takg pogode zatroszczyc¢ sie o swojqg cere. Jesli
zadbamy o niqg juz teraz, po chtodnych miesigcach z pewnosciqg bedzie wyglgdata

rownie promiennie jak w czasie wakacji

Nasza skora nie lubi zimna. Bardzo meczy ja zardwno niska temperatura, jak
i wiatr. Staje sie wtedy szorstka, czesto zaczerwieniona. Problem moga stanowic
takze pekajace naczynka krwionosne, dla ktdorych mrozne dni nie sg najbardziej
sprzyjajacym okresem. Dlatego dobrze jest zabezpieczyc¢ sie zanim dosiegng nas te

nieprzyjemne dolegliwosci.

Wazny dobry krem

- Jesienig i zimg koniecznie nalezy pamieta¢ o odpowiednich kosmetykach -
mowi Katarzyna Rabiej, kosmetolog ze studia kosmetycznego we Wroctawiu. -
Najwazniejsza jest ochrona skory przed chtodem, w czym na pewno pomogg
odzywcze kremy: ttuste i potttuste. Sq one dla cery jak kotderka nie pozwalajaca
na dotarcie do niej zimna. W swoim sktadzie nie zawierajg bowiem duzo wody,
ktora w tym wypadku mogtaby powodowac przekrwienia i odmrozenia. Trzeba
takze pamieta¢c, zZze mimo iz lato dawno mineto, konieczne sg filtry
przeciwstoneczne, najlepiej SPF 20 lub 25. W zimne dni warto tez uzywac
odpowiednich kosmetykow do makijazu. Najlepiej sprawdzajg sie wodwczas
podktady o nieco gestszej konsystencji niz te, z ktorych korzystamy latem. Zwykle
poza tym, ze nadaja skorze tadny koloryt, zawieraja rowniez wiele cennych

sktadnikow odzywczych, a takze dobrze chronig przed stoncem.

Uwaga na naczynka

Niskie temperatury nie sprzyjaja zwtaszcza osobom o cerze sktonnej do
pekajacych naczynek krwionosnych. Gdy jest zimno majg one bowiem tendencje do
zbytniego obkurczania sie. Z kolei po wejsciu do cieptego pomieszczenia moga sie

nadmiernie rozszerzac. To wszystko moze spowodowac ich pekanie.
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- W tym wypadku typowo ochronne kremy sa juz absolutng koniecznoscig -
twierdzi Katarzyna Rabiej. - Ale warto tez pomysle¢ o temperaturze
w pomieszczeniach, w ktorych przebywamy na co dzien. W okresie grzewczym jest
tam czesto zbyt ciepto i zbyt sucho dla naszej cery. Jest ona przez to bardzo
wysuszona i pozbawiona blasku. Poza tym, powstaje duza roznica temperatur
miedzy powietrzem na dworze i tym w pomieszczeniu, a to moze miec¢ wyjatkowo
niekorzystny wptyw na cere. Nie tylko ja przesusza, ale rowniez powoduje pekanie

naczynek, a tu moze juz wowczas pomoc jedynie laser.

Nie za ciepto, nie za zimno

Dobrze wiec dostosowac¢ temperature w mieszkaniu lub w pomieszczeniu,
w ktorym spedzamy duzo czasu, do warunkow, jakie panuja za oknem. Poza
zakupem odpowiednich kosmetykéw, warto pomysle¢ rowniez o programatorach
ciepta np. Auraton. Pozwolg one nie tylko zaoszczedzi¢ na kosztach ogrzewania,
ale rowniez w momencie powrotu do domu, sprawia, Ze panujaca tam temperatura

bedzie przyjazna naszej urodzie.
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Pokdj mysli...

OGIEN W SZAMOCIE

Szamot jest materiatem ceramicznym otrzymywanym przez zmielenie
i spieczenie wypalonej gliny ogniotrwatej. Materiat dotychczas uzywany na
oktadziny stosowane w kaflowych piecach domowych, w paleniskach i piecach

przemystowych, teraz znalazt zastosowanie w wyposazeniu wnetrz.

Proces produkcji szamotu polega na formowaniu, suszeniu i wypalaniu. Wyroby
szamotowe cechuja sie duza odpornoscig na szybkie zmiany temperatury. Po
wymieszaniu z plastyczng gling ogniotrwaltg szamot uzywany jest do wyrobu

ogniotrwatych materiatow szamotowych i wieloszamotowych.

Poza wtasciwosciami przemystowymi materiat ten posiada wyjatkowe
wtasciwosci designerskie. Jasna lub ciemna azurowa barwa, plastycznosc¢ gliny
wraz z inwencja projektanta daja ciekawe formy o majace wtasciwosci
uspokajajace. Oprawe szamotowag w ksztatcie kuli lub kwadratu o porowatej
i podziurawionej powierzchni tatwo dopasowa¢ do wnetrz, gdzie planuje sie
stonowang gre Swiattem, przewage kolorystyki matowej i stanowczo parkiet
z dywanem zamiast wyktadziny czy linoleum. W tego rodzaju pomieszczeniach,
gdzie mistyczny klimat kontemplacji buduje sie grq swiatet i barw, gdzie znajduje
sie kilka mato wyraznych punktow sSwietlnych, ktore swym rozproszonym
promieniem ledwie zaznaczajg swoja obecno$¢ najprzyjemniej zapada sie
w popotudniowg drzemke. Doskonatym miejscem dla form szamotowych sg wnetrza
o nisko zawieszonym suficie takie jak: odnowione pomieszczenia piwniczne,
w ktorych moze znajdowac sie sala kominkowa, domowa biblioteczka, ale takze
pokoje na strychu, gdzie krzywizna dachu pomniejsza (Scina) przestrzen
mieszkalng, antresole, nieduze pokoje dziecigce. Oprawy szamotowe nadaja
zwyktej zarowce pozor ptonacego ognia i pasuja do pomieszczen przeznaczonych
do odpoczynku, kontemplacji i kameralnych spotkan bez gwattownych emocji

Z nastrojowa muzyka w tle.
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Swiatto i kolor ludzkiej duszy

PLANOWANY DESIGNE

Cenisz oryginalnos¢, ciekawy efekt, chcesz, by pierwsze wrazenie byto
niezatartym wspomnieniem? Ludzie widzqgc cos po raz pierwszy czesto nie zdajg
sobie sprawy z tego, co sprawito, ze ich opinia jest taka, a nie inna. Wchodzac do
nowego pomieszczenia mozemy nie zdawac sobie sprawy z tego, zZe ktos juz

wczesniej zaplanowat to, jak sie w nim poczujemy.

Jak cie widza, tak cie pisza. Jesli masz swojgq firme i przyjmujesz w niej
klientow chcesz, by byli pod wrazeniem miejsca, do ktorego przyszli. Myslisz
o otwarciu stylowego pubu lub kameralnej restauracji, ktorej goscie po
przekroczeniu progu stajg sie statymi klientami? Moze jednak przytulny, rodzinny
pensjonat lub hotelik w gorach, nad morzem? Wszystko jest do zrobienia, lecz
pierwszym krokiem sa checi. Krok nastepny, to dobry plan. Krok trzeci, to

odpowiedni budzet. Czwarty - wykonanie.

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze znalezliSmy odpowiadajace nam pomieszczenie
w mitej okolicy i pragniemy jedynie odpowiednio je urzadzi¢c. Podstawag
wyposazenia kazdego wnetrza, poza zagospodarowaniem przestrzeni przez
przedmioty (meble, elementy dekoracji, itp.) jest odpowiedni dobor barw
i oswietlenia. Kolor i swiatto to elementy wnetrz, ktore najsilniej dziatajg na

ludzka podswiadomosc, a przez nig na emocje, nastroj i podejmowane decyzje.

Biuro

Jesli zalezy Ci na tym, by klient przekraczajac prog twojego biura, gabinetu
czy sali konferencyjnej czut, Ze ma do «czynienia =z solidng firma,
profesjonalistami, ludzmi, ktorym moze zaufac i rozpoczac¢ wspotprace, to wnetrze
powiniene$ urzadzi¢ w odcieniach granatu wspartych biatym, jasnym s$wiattem.
Kolor granatowy jest kolorem munduru, struktur i urzedow, zasad i dyscypliny.
Kolor ten wysytajac sygnat do podswiadomosci mowi: ,,mozesz mi zaufaé”, ,,cenimy
sobie porzadek”, ,jestesmy zdyscyplinowani, rzetelni i punktualni”. Odpowiedni

dobor zrédet swiatta jest nie mniej wazny. Najlepszym wyborem bedzie
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zamontowanie w suficie matych lampek halogenowych lub oswietlenia szynowego.
Halogeny daja punktowe, biate oswietlenie, ktore kojarzy sie z precyzja,
porzadkiem i nowoczesnoscig (np. Eurostar Standard z serii BLV firmy LARS),
a osSwietlenie szynowe, poza tymi cechami - przez swoja mobilnos¢ - jest bardziej
funkcjonalne i daje mozliwos¢ naswietlenia wybranych elementéw wnetrza w

zaleznosci od aktualnej potrzeby.
[LAMPKI HALOGENOWE SERII BLV

http://www.blv.pl/index.php/pl/produkt/96/559 ,

http://oswietlenie.lars.pl/index.php/pl/produkt/311 - oswietl. szynowe]

Pub, kawiarnia, restauracja

Gastronomie, kafejki i bary sa miejscami publicznymi. Odwiedza si¢ je
z roznych powodow, jednak gtownie dlatego, by sie spotkac, pogadac, odpoczad,
zrelaksowac, przejrzec prase. Mozna przy kawie, przy piwie lub winie, drinku czy
dobrym jedzeniu. Dobrze dobrane oswietlenie i kolorystyka wprowadzaja gosci
w odpowiedni nastrdoj. Przy urzadzaniu takiego wnetrza nalezy pomysle¢ o tym,
jakich klientow pragniemy podejmowac¢ w naszym lokalu. Sprobujmy przewidziec
ich upodobania i wyobrazi¢ sobie miejsca, w jakich czuja sie bezpiecznie
i komfortowo. Dobrym przyktadem moze by¢ wnetrze kawiarni. Jest to miejsce,
ktore najczesciej odwiedza sie w godzinach popotudniowych i wczesnym
wieczorem. W zaleznosci od smaku siadamy przy kawie lub herbacie, smakujemy
ciastko, kawatek tortu, deser owocowy badZz lody. Takie wnetrze powinno byc
miejscem przytulnym, sktaniajacym do otwartosci, optymizmu, a jednoczesnie
dziata¢ pobudzajaco jak kofeina. Takie wtasciwosci ma kolor pomaranczowy.
Najlepiej zestawi¢ pomarancz z zotcig, ktora symbolizuje zywotnos¢, lek przed
samotnoscia, potrzebe kontaktu z innymi. Swiatto musi by¢ rozproszone, ciepte,
nieinwazyjne. Najlepiej nadaja si¢ do tego lampy o tagodnych, finezyjnych
ksztattach opraw (np., ,Tulipan”, ,Wulkan”, ,,ZOE IlI” z serii Ceramic Designe
firmy LARS) lub lampy-obrazy (,,Obraz symetryczne kota”, ,,Obraz niesymetryczne
oko”, Ceramic Designe, LARS), ktorych odpowiednie rozmieszczenie nadaje
wewnetrznemu s$wiatu kawiarni stodki klimat z domieszka marzen o krajach

pochodzenia cejlonskiego ziela i czarnych afrykanskich ziaren.

[Zdj.: http://oswietlenie.lars.pl/index.php/pl/produkt/296/302 oraz

http://oswietlenie.lars.pl/index.php/pl/produkt/293/302 ]
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Swiatto i kolory, ktére towarzysza cztowiekowi od momentu narodzin do
ostatnich chwil jego zycia majg ogromny wptyw na podswiadomos¢, a przez to na
wyobraznie i wybory, ktére podejmuje. Czemu wiec nie przyktadac¢ wiekszej wagi
do tych elementéw wyposazenia wnetrz, ktore tylko pozornie wydajg sie mniej
istotne niz dobor mebli i ich rozmieszczenie w przestrzeni, a w rzeczywistosci ich

wartosc¢ jest najblizsza ludzkiej duszy.

[zdj. http://oswietlenie.lars.pl/index.php/pl/produkt/296/302 - puzle,

http://www.ledtec.pl/index.php/pl/produkt/148/270 - ledPANEL,

http://oswietlenie.lars.pl/index.php/pl/produkt/292/302 - Graal ]
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LARS - PREZENTACJA OSWIETLENIA

Spotka LARS z Poznania jest producentem nowoczesnego, profesjonalnego
oswietlenia zewnetrznego i wewnetrznego. Sposrod innych producentéw wyroznia
ja szeroka oferta produktéw wykorzystujacych technologie LED. Dioda LED jest
energooszczedna, dtugowieczng alternatywa dla klasycznych zrodet swiatta. Spotka

Lars proponuje swoim klientom kilka produktéw z serii LED.

Jednym z nich sg przewody swietlne LedNEON. Zyskaty one najwyzsze noty
wsrod architektow i projektantow wnetrz za swoje wyjatkowe cechy i wtasciwosci.
Charakteryzujg sie: elastycznoscig (mozliwos¢ formowania dowolnych ksztattow),
niskim zuzyciem energii, intensywnoscig kolorow, bardzo dtuga Zzywotnoscia, duzg
wytrzymatoscia na uszkodzenia i wibracje, odpornoscia na zmienne warunki
atmosferyczne (-20°C do 60°C), brakiem promieniowania IR/UV oraz znikoma
emisja ciepta. LedNEON moze pracowa¢ na niskim napieciu, zwiekszajac
bezpieczenstwo uzytkowania. Co wazne, w porownaniu z innymi zrodtami swiatta
jest 50-krotnie trwalszy (zywotnos¢ do 11 lat ciggtego uzytkowania), a w stosunku
do swietlowek ok. 10-krotnie. Jest tatwy w transporcie, bardzo prosty w montazu.
Dostepne sa wersje zasilania 12V, 24V, 120V, 240V.

Kolejnym produktem jest seria przewodéw swietlnych LedTEC. Przewody
LedTEC znajduja zastosowanie wszedzie tam, gdzie poza walorami estetycznymi
wymagana jest duza wytrzymatos¢ (ok. 100 tysiecy godzin ciagtego Swiecenia).
Szczelna konstrukcja, spetniajagca wymogi IP 66, skutecznie chroni przed
dziataniem czynnikow atmosferycznych, dlatego przewody LedTEC mogga by¢
montowane zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz pomieszczen. Kolorowe diody
zamkniete sa w niezwykle trwatej, przezroczystej i elastycznej obudowie. Dzieki
niej efekty sSwietlne pomagajg stworzy¢ szczegdlny klimat, nie tworzac
nieprzyjemnych refleksow. Dostepne sa w siedmiu atrakcyjnych kolorach.
Nominalnym napieciem pracy przewodow jest stabilizowane napiecie state 12V,
dzieki czemu mozna wykorzystywa¢ przewody LedTEC jako sygnalizacyjne
oswietlenie awaryjne zasilane akumulatorami, jako element tuningu pojazdow,

reklamy, dekoracji w wystroju wnetrz.
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Przewody LumiTEC wykorzystywane sa do tworzenia efektownych reklam
swietlnych, zaznaczania konturow obiektow oraz elementow dekoracyjnych w
klubach, teatrach i kinach. Coraz powszechniej stosowane sa takze w
mieszkaniach, nadajac wnetrzom domodw niepowtarzalny, designerski charakter.
Przewody LumiTec sag elastyczne - dlatego mozna z nich tworzy¢ zarowno linie
proste, tuki oraz wszystkie ksztatty jakie przychodzg nam do gtowy. Jedynym
ograniczeniem jest tu wyobraznia projektanta. Przewod zbudowany jest z
elektrody centralnej otoczonej izolatorem, na ktorg natozona jest mieszanina
luminoforu i spoiwa. Na tak zbudowanej elektrodzie centralnej znajduja sie
owiniete spiralnie dwie elektrody zewnetrzne. Taka konstrukcja zapewnia duza
elastycznos¢ przewodu przy rownomiernym rozktadzie swiatta na catym jego
obwodzie. Dzieki temu sa one rowniez odporne na dziatanie czynnikow
atmosferycznych, z powodzeniem sprawdzajg sie na zewnatrz budynkow - w

ogrodach, na tarasach czy balkonach. Dostgepne w siedmiu kolorach.
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Lars

SWIATLA PRZYSZLOSC W TWOICH REKACH

Technologia LED w potgczeniu z funkcjonalnosciq i nowoczesnymi
rozwigzaniami designerskimi wyznacza droge sukcesu. Przewody swietlne firmy
LARS z Poznania zaskakujq iloscig zastosowan, trwatosciqg materiatu i wieloletnim

czasem ciqgtego swiecenia.

Naprzeciw wyobrazni - przewody LedTEC

Inzynierowie i projektanci wnetrz coraz czesciej wykorzystujaq innowacyjne
zrodta sSwiatta, ktore tacza w sobie te wszystkie elementy: sa funkcjonalne, a
jednoczesnie estetyczne, podkreslajace design pomieszczenia. LedTEC to
konstrukcja przewodow swietlnych, w ktorych zréodtem swiata sa diody LED
zatopione w przezroczystym PCV. - To technologia nieporownywalna z tradycyjnymi
wezami ,,zarowkowymi”. Zywotnos$¢ zastosowanych diod okresla sie na 100 tysiecy
godzin, czyli ponad 11 lat ciggtego Swiecenia. Przewody LedTEC dajg fantastyczny
efekt sSwietlny, gdyz ich jasne $Swiatto diod rozpraszane jest przez transparentng
obudowe, nie powodujac nieprzyjemnych i niepozadanych refleksow - mowi Pawet
Kulpa z firmy Lars, ktéra juz od kilku lat, w architekturze wnetrz z powodzeniem
stosuje przewody LedTEC. - Dzieki tym zaletom, LED-y stosowane dotad do
tworzenia reklam s$wietlnych oraz elementéow dekoracyjnych w klubach i

restauracjach, coraz czesciej znajduja swoje zastosowanie takze we wnetrzach

domoéw - podkresla Kulpa. Idealnie nadaja sie do podkreslania elementow
architektonicznych - stupow, wnek, schodow czy podswietlenia powierzchni
szklanych.

Swiet(l)ne metamorfozy

Wykorzystanie przewodow LedTEC w mieszkaniu moze spowodowad prawdziwag
metamorfoze pomieszczenia. LedTEC - i zamontowane we wngkach czy
przestrzeniach stworzonych z ptyt kartonowo-gipsowych, swietnie wyeksponuja
dane miejsce, nadajac mu wyjatkowy charakter. Oswietlenie tego typu Smiato
mozna wykorzysta¢ w salonie, kuchni czy tazience. Umieszczone za szktem czy

powierzchnig z przezroczystej pleksi LED-y stworza ciepty, swietlny klimat. Zresztg
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ich zastosowanie jest praktycznie nieograniczone. Wyobraznia ma tutaj szerokie

pole do popisu.

Kolorowe domy - weze swietlne LED

Weze LED to nowy i nowoczesny produkt na polskim rynku. Podobnie jak
przewody LedTEC majgq wiele réznych zastosowan, m.in. w oznaczaniu konturow
budynkow, podswietlaniu reklam, schodow, moze by¢ zrodtem swiatta w mieszkaniu
i poza nim, szeroko stosuje sie¢ je w muzeach, teatrach, kasynach, nawet w
telewizji! Zrédtem ich $wiatta - podobnie jak w przypadku przewodéw LedTEC - sa
diody LED. Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia warto przedstawi¢
ciekawy sposéb ich wykorzystania - dekoracja domu i ogrodu. Jezeli bedzie sie
stroi¢ budynek raz do roku i rozswietla¢ go przez okragty miesiqc, blasku wezy
LED starczy nam na 139 Wigilii, co pozwoli cieszy¢ sie tym wynalazkiem az pieciu
pokoleniom wprzod. Poza szeroka gamag kolorow, w jakich dostepne sg weze
swietlne LED, mozliwoscig zaprogramowania dowolnego uktadu nastepstwa kolorow
i wariacji wzorow swietlnych, mozna by¢ pewnym niezawodnosci tego produktu.
Inaczej niz w przypadku innych ozddb tego typu, przepalenie jednej z diod nie
powoduje zgasniecia catego przewodu. Niezwykte efekty kolorystyczne, tatwosé
montazu, mozliwos¢ ciecia weza Swietlnego co 1 metr i jego elastycznosé¢, to
jedynie pare zalet, ktore posiada. Najwiekszym argumentem s$wiadczacym o
nowatorstwie i wyzszosci tej technologii nad tradycyjnymi przewodami tego
rodzaju jest jej niskie zuzycie energii oraz odpornos¢ materiatu na zmienne
warunki atmosferyczne. To pozwala zaoszczedzi¢ mase pieniedzy na przygotowanie
udanej wigilijnej uczty. Kupujac waz LED ma sie z gtowy problem dekoracji domu

na dziesieciolecia.

Swietlny Tuning - przewody LumiTEC

LumiTEC to przewody sSwietlne, ktorych zastosowanie jest nie mniej szerokie,
niz dwoch poprzednich, lecz rodzaj swiatta jaki daja, jest zgota inny. Przewod
zbudowany jest z elektrody centralnej otoczonej izolatorem, na ktora natozona
jest mieszanina luminoforu i spoiwa. Na tak zbudowanej elektrodzie centralnej
znajduja sie owinigte spiralnie dwie elektrody zewnetrzne. Taka konstrukcja
zapewnia bardzo dobrg elastycznos¢ przewodu przy réwnomiernym rozktadzie

sSwiatta na catym jego obwodzie. Zuzycie energii przewodow LumiTEC miesci sie w
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granicach 0,1-0,4W na 1 metr! Oznacza to, ze 150 metrow przewodu pobiera taka
samg ilos¢ energii jak zarowka o mocy 60W. Waz swietlny dostepny jest w
siedmiu kolorach: czerwonym, ultramarynowym, zielonym, biatym, zoéttym,
cytrynowym i turkusowym. Pracuje bez zaktocen zarowno przy -20 stopniach jak i
50 stopniach C, co pozwala zamontowac¢ go niemal wszedzie. Energooszczednosc,
wytrzymatos¢ i niska cena (cena netto 23,12 zt/m - przewody 2,5mm i 3,2mm
srednicy; od ok. 27 do ok. 31 zt w zaleznosci od koloru - 5mm s$rednicy) daje
ogromng, ilos¢ zastosowan przewodow swietlnych LumiTEC. Jednym z nowatorskich
pomystow ich wykorzystania moze byc¢ tuning pojazdow. Centymetrowy kotnierz
przewodu LumiTEC pozwala go umocowa¢ do dowolnej powierzchni poprzez

wszywanie, klejenie czy przybijanie.

! 10mm
< LumiTEC przewodu Schemat>

W ten sposob mozna tatwo udekorowac¢ wnetrze samochodu i uczyni¢ gniazdko

zapalniczki zrodtem zasilania.
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Kolorowe swieta dla pieciu pokolen

NIE MA NUDNYCH SWIAT

- Panie Marku, widziat pan chate tego sgsiada, co caty balkon i drzwi sobie

oswietlit, nawet i dach? Normalnie wszystko!

- Ten z naprzeciwka? To juz drugie swieta, jak to swieci. Co roku inaczej. W

catej okolicy go widac, z kazdego miejsca.

- 24 godziny na dobe miga i swieci non-stop. Ciekawe ile kosztuje taka

impreza?

Kolejne swieta Bozego Narodzenia spedzone w gronie rodzinnym. Najpierw
przygotowania. Wybdr prezentow. Tworzenie listy gosci, ktora od kilku lat juz nie
ulega wiekszym poprawkom. Te same twarze, niezmienne tematy rozmoéw: Jak
zdrowie? A wiesz, tu mnie boli, tam przestato. Jak praca? Jakos$ idzie, ale mogtoby
byc¢ lepiej, przeciez wiesz. Jak dzieci? Rosng, syn poszedt na studia, céorka ma
jeszcze czas, nauczy sig. Jak leci? Po staremu. Jedzenie, smaczne? Tak, doskonate,
jak w ubiegtym roku i rok wczesniej, i 2 lata temu. A co u Elki? A wiesz, szkoda

gadac, ona to...

Mozna inaczej

Z roku na rok sSwigteczna monotonia sprawia, ze przyjemno$¢ z rodzinnego
spotkania oraz rado$¢ z dawania i otrzymywania prezentow zostaje zastgpiona
przez przygnebienie i nude. Jest jednak sposdb na to, by odnalez¢ swiatetko w
tunelu szarej rzeczywistosci bozonarodzeniowych spotkan. Czemu nie wprowadzi¢
elementu sasiedzkiej rywalizacji, ktora rozswietli i upiekszy szarg na co dzien
dzielnice, wies lub miasteczko, zblizy ludzi mieszkajacych w jednym rejonie i, co

najwazniejsze, urozmaici skostniaty schemat przygotowan swigtecznych.

Zanim wybierzemy prezenty, uaktualnimy liste zaproszonych, zakupimy nowy
zestaw bombek po ubiegtorocznym wypadku z wujkiem Romkiem, ktory usitowat
tanczy¢ po kilku gtebszych w takt melodii koled, warto zastanowic¢ sie nad kupnem

czego$, co z miejsca wprowadzi w swojski klimat $wigt i zwroci na nas uwage
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innych. Czy nie nadszedt czas, by wpas¢ na pomyst, ktory wyprowadzi przytulne
ciepto domowego ogniska w chtodne zimowe noce na dtugie, dtugie lata. Korzystac
z tego bedziemy nie tylko my, ale takze nasze dzieci, dzieci ich dzieci, prawnuki,

a nawet praprawnuki.

Kolorowe domy

Weze swietlne LED to nowy i nowoczesny produkt na polskim rynku. Maja wiele
roznych zastosowan, m.in. w oznaczaniu konturéw budynkow, podswietlaniu
reklam, schodow, moze by¢ zrodtem swiatta w mieszkaniu i poza nim, szeroko
stosuje sie¢ je w dyskotekach, pubach, teatrach, kasynach i nawet w telewizji!
Zrodtem ich $wiatta sa diody LED, ktorych zywotno$¢ wynosi 100 tys. godzin, czyli
ponad 11 lat ciagtego Swiecenia. Jezeli bedzie sie stroi¢ budynek raz do roku i
rozswietla¢ go przez okragty miesiac, blasku starczy nam na 139 sSwigt Bozego
Narodzenia, co pozwoli cieszy¢ sie tym wynalazkiem az pieciu pokoleniom wprzod.
Poza szeroka gama kolorow, w jakich dostepne sg weze swietlne LED, mozliwoscig
zaprogramowania dowolnego uktadu nastepstwa kolorow i wariacji wzorow
swietlnych, mozna by¢ pewnym niezawodnosci tego produktu. Inaczej niz w
przypadku innych ozdob tego typu, przepalenie jednej z diod nie powoduje
zgasniecia catego przewodu. Niezwykte efekty kolorystyczne, tatwos¢ montazu,
mozliwos¢ ciecia weza Swietlnego co 1 metr i jego elastycznosc, to jedynie pare
zalet, ktdore posiada. Najwiekszym argumentem sSwiadczacym o nowatorstwie i
wyzszosci tej technologii nad tradycyjnymi przewodami tego rodzaju jest jej niskie
zuzycie energii oraz odpornos¢ materiatu na zmienne warunki atmosferyczne. To
pozwala zaoszczedzi¢c mase pieniedzy na przygotowanie udanej wigilijnej uczty.

Kupujac waz LED ma sie z gtowy problem dekoracji domu.

%% %

Co pozostaje? Sasiedzi wszystkich wsi, miast i miasteczek taczcie sig i stawajcie w
szranki w zdrowym boju z monotonia, ale rowniez boju o to, kto stworzy
piekniejszy dom na $wieta. Srodki juz sa. Jedyne, co pozostaje, to uruchomi¢
wodze fantazji i czekad, az prasa i telewizja przybeda wraz ze swietym Mikotajem
pod drzwi, by zdac¢ relacje z sasiedzkiego wspotzawodnictwa i rozreklamowac

tworcow, wraz z ich bliskimi.
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